
TÄVLINGSDANSINFO  
 

DANSHUSET OCH DK PULS 
(disco, street och pardanser) 

 
Information om tävlingar, anmälan och bussar mm 

• Finns på anslagstavlor på Danshuset 
• Finns på www.danshuset.com under knappen 

”Tävlingar” och ”DK Puls” 
• Mailas ut. 
• Eget ansvar att söka info. Fråga om du är osäker. 
• Resultat på www.dansundervisning,com 
• Regler på www.dansundervisning.com och 

www.danssport.se 
 
Anmälan 

• Fyll i en blankett och lämna i svarta brevlådan vid 
receptionen eller maila motsvarande uppgifter till 
info@danshuset.com. OBS Alla uppgifter måste vara 
med på mailet annars skickas det tillbaka för 
komplettering och anmälan registreras inte. Ha gärna en 
anmälningsblankett hemma, så du inte missar något. 

• OBS betalning till DK Puls, bg 5956-7123. Denna skall 
vara betald senast på sista anmälningsdagen. Är avgiften 
inte betald när bussen avgår får man inte följa med. 

• Vid anmälan efter anmälningstiden, 5 veckor, gått ut så 
kan man inte kräva att få komma med. Det beror på 
tävlingsarrangören. Dubbel startavgift gäller utan 
undantag. 

• Det går inte att anmäla någon annan. Alla måste anmäla 
sig själv. Varje dansare eller förälder skall signera på 
pappersblanketten, så det inte blir några missförstånd. 

• Ingen kommer att tillfrågas om man glömt anmäla sig. 
Det är upp till var och en att hålla koll på 
anmälningstider. 

• Efter att anmälningstiden gått ut kontrollera 
anmälningslistan på anslagstavlan eller (oftast) via mail 
till tävling och buss och omgående meddela Nanette om 
något blivit fel. 

• Licens skall lösas första veckan av terminen (försäkring 
ingår). Vi betalning senare kan det dröja innan 
försäkringen träder i kraft. 

 
Bidrag 

• Vi får bidrag av RUM till bussresorna, men då måste 
anmälan vara inne senast 5 veckor innan tävlingen. För 
att hålla busspriset nere så är det viktigt att hålla denna 
anmälningstid. 

• RUM bidrar även med ersättningar för mat och dryck 
under våra arrangemang, t ex tävlingsresor, mot kvitto. 
Så samla alla kvitton på det du köper i matväg till 
tävlingsdansarna och medföljande och lämna i dem 
svarta brevlådan. Bussresorna blir billigare och du 
förlorar inget på det. 

 
Bussresa 

• På anmälningsblanketten, även medföljande. 
• Mobilnummer. 
• Räknar in – ej ”barnpassning”  
• Väntar 15 minuter på dem som inte dykt upp i 

Helsingborg, sen kör bussen i alla fall. Har du svårt att 
vakna, avtala med tävlingspartner eller annan kompis att 
de ringer dig och kollar att du kommit upp. 

• Stannar för frukost 
• Matsäck till dagen 

• Oftast varm mat på hemväg. 
• Kostnad beroende på antal i bussen och DK Puls 

ekonomi. För närvarande 110 kr per tävlande och 200 
kr per medresenär. 

 
Övriga möjligheter till resa: 

• Hyra av minibuss 
• Swebuss 
• SJ 
• Kullaflyg eller SAS 
• Privata bilar – bensinbidrag rekommenderas 
• För närvarande bidrag från Puls om man anmält sig till 

bussresa och det inte blivit tillräckligt många för att 
köra med en buss, 200 kr/dansare. Inga bidrag till 
medresenärerSkall sökas senast 2 mån efter genomförd 
tävling.  

 
Medtag 

• Tävlingskläder 
• Oömma kläder att resa/sova på bussen i. 
• Täcke/filt + kudde 
• Toalettsaker,  smink mm 
• Namnat kuvert med jämna pengar till frukost. 
• Fickpengar  
• Matsäck 
• Mobiltelefon så du kan bli nådd om något händer. Kan 

delas om sådan. 
• Sysaker, plåster, vätskeersättning, värktabletter, 

eventuella mediciner. 
• Säkerhetsnålar till nummerlapp 

 
På tävlingen: 

• Ankomst när dörrarna öppnas 
• Omklädning, håll ihop 
• Värdesaker 
• Nummerlappens placering 
• I närhet av lagledare – håll ihop 
• Mobiltelefon 
• Berätta vart du går 
• Uppvärmning 
• Efter dans – feedback 
• Heat, ronder, second try, final 
• Bedömning 
• Prisutdelning 
• Resultat på vägg/skärm samt på 

www.dansundervisning.com 
 
Lagledare 

• Efterlyses. Kan dela på uppdraget. En gratis in per 20 
tävlande. Gratis bussresa. Tävlande skall inte vara 
lagledare om det kan undvikas. 

• Har med startlistor och busslistor. Hämtas hos Nanette. 
• Prickar av att alla som anmält sig kommer med bussen 

vid resa från Helsingborg och från tävlingsorten. 
• Hämtar kuvert med nummerlappar, sitter vid 

lagledarbord och delar ut dessa. Skall hämtas så snart 
som möjligt och absolut innan tävlingen börjar.  

• Avanmäler till sekretariat de tävlande som blivit sjuka. 
OBS Stryker man sig i en disciplin på tävlingsdagen, så 
stryks man från hela tävlingen. Strykningar på 
tävlingsdagen godtas endast om de beror på skada som 
tävlande ådragit sig på tävlingsdagen. Vid strykning på 
tävlingsdagens skall orsak anges på inlämnad 
nummerlapp. 

• Deltar i lagledarmötet ca 30 min innan tävlingen startar. 
OBS Tävlande skall komma till lagledarbord efter detta 
möte för att få info om ändringar. Det är inte 
lagledarens uppgift att leta reda på de tävlande. 



• Gå upp till tävlingsledare för info om någon av 
Danshusets tävlande får ett påpekande. Var inte rädd för 
att fråga hur du skall åtgärda påpekandet. Informera den 
som fått ett påpekande. Rör sig oftast om ett otillåtet 
steg eller otillåtna kläder. Be lagledare om hjälp och råd 
om du inte förstår eller klarar ut det. 

• Erfaren lagledare kan lämna in protest om det är 
motiverat. 

• Lärare som undervisar i aktuell dans kan coacha, annars 
bara allmän uppmuntran och beröm. 

 

Tävlingskläder: 
• Regler finns på www.dansundervisning.com. Ändras 

med ojämna mellanrum, så kontrollera där innan du 
skaffar nya. Fråga din lärare/kontoret om du är osäker.  

• Nya kläder bör visas för och godkännas av lärare innan 
du använder dem. 

 
Tävlingsdanser: 

• Skall vara hela el delar av undervisade danser. Ej egen 
koreografi förrän lärare tillåter detta. 

• Om hopplock – visa först 

• Skilj på disco o street 
• Skall vara väl inövad 
• Ej ny koreografi före tävling 

 
Tävlingsregler: 

• www.dansundervisning.com (disco, street, bugg, salsa) 
• www.danssport.se (standard och latin)  

 
Prickar och uppflyttning i klasser 

• Regler finns på www.dansundervisning.com 
• Varje dansare skall själv hålla reda på vilken klass hon 

är i, på vilka tävlingar man fått sina prickar. Dansskolan 
för också lista. 

• När du fått prick så meddela omedelbart Danshuset via 
mail eller en lapp i svarta brevlådan. Meddela likaså om 
du flyttat upp en klass. Allt för att undvika 
felanmälningar. 

• Planeras en presentation av alla tävlande på 
www.danshuset.com  med prickar, klasser, bild och 
egen presentation. 

 
 
 
 
1.5.5.1 Åldersindelning 
 
Disco singel och par 
åldersgrupp  barn 1  barn 2  junior 1  junior 2  ungdom  vuxna 
ålder - 9 år  10-11 år  12-13 år  14-15 år  16-17 år  18- år 
Rock’n´Roll: 
åldersgrupp  barn 1  barn 2  junior 1 j unior 2  ungdom  vuxna  oldboys 
ålder  -9 år  10-11 år  12-13 år  14-15 år  16-17 år  18- år  35- år 
Bugg 
åldersgrupp  -11 år  12-15 år 1 6- år  35- år 
Break dance, Disco grupp, formation, Street singel, par, grupp, formation, Showdance singel, par, grupp, 
MixingBlues, Discoswing: 
åldersgrupp  -11 år 1 2-15 år  16- år 
Buggformation, Salsa: 
åldersgrupp  under 16 år  över 16 år 
Modernt och Latin: 
Enligt DSFs reglemente 
 
Åldersuppflyttning sker från 1 januari det år man fyller lägsta ålder i aktuell åldersgrupp. I par, grupp och formation 
gäller att den äldsta avgör i vilken åldersgrupp man dansar. En dansare får vara maximalt 2 år yngre än åldersgränsen 
för att få dansa i den äldre gruppen. Åldersskillnaden får maximalt vara 3 år. I grupp och formation gäller att maximalt 
50 % får vara upp till 2 år yngre än åldersgränsen. Åldersskillnaden får vara maximalt tre år. I A-klass är det ej tillåtet 
att vara överårig. I B-klass får 33% av gruppen vara överårig, dock maximalt 2 år över åldersgränsen*. 3 årsregeln i 
grupp gäller ej i A-klass. 
 
*Kommentar: Syftet med denna regel är att en grupp som tävlar i B-klass, t.ex. ett kompisgäng, skall kunna fortsätta att 
tävla trots att några är ett eller två år äldre. Det är absolut inte meningen att denna regel skall kunna utnyttjas för att 
snabbt föra upp en ny grupp till A-klass genom att utnyttja äldre redan etablerade dansare. 
 
I de högsta klasserna följer åldersindelningen IDOs regelverk. Det innebär över och under 16 år samt, där det finns, 
barnklass under 11 år. Åldersklasser kan vid mindre än 3 deltagare slås samman enligt följande: barn 1+barn 2; junior 
1+junior 2; ungdom + vuxna. Uppflyttning från under 16 år till över 16 år kan ske redan på höstterminen (½ år) innan 
årsskiftet då dansare/danspar vill tävla för att ranka sig till internationella danstävlingar. Uppflyttningen är naturligtvis 
frivillig och gäller endast när ranking gäller och i respektive disciplins högsta klass. 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.5.5.2 Klassindelning 



 
Disco singel och par, Street singel och par, Rock´n Roll: 
Brons  Silver  Guld  Star  Superstar ( Ej Street och Rock´n Roll) 
Bugg 
Nybörjarklass  Tävlingsklass  Star  Elit  (över 35 år ej klassindelad) 
Disco grupp, , Salsa, Showdance, Breakdance 
B-klass  A-klass 
Street grupp, Disco formation, Street formation, Bugg Formation, Mixing Blues, Disco swing 
Ingen uppdelning i klasser. Dock skall det efter varje formationsnamn stå en bokstav inom parantes (SD), (S), (H), (L), 
(D). Bokstaven visar vilken typ av formation det rör sig om. SD=showdance, S=salsa, H=street, L=latin, D=disco. 
Modern och Latin 
Enligt DSF reglemente 
 
Då 3 eller fler dansare av samma kön deltar i singel i högsta klass skall denna könsdelas. I de discipliner där det 
normalt dansas pojke/ flicka kan två av samma kön tävla tillsammans enl. bestämmelser i DSF:s reglemente. 
Championklass genomförs på prov under 1 år fr o m hösten 2009. Mer info under "aktuellt för pedagoger", resp 
"aktuellt för elever" på www.dansundervisning.com. De par över 35 år som tävlar i bugg och väljer att dansa i 
tävlingsklass eller star elit över 16 år måste göra det hela licensåret och kan inte byta från tävling till tävling. 
 
 
 
1.5.6.1 Pricksystemet  
Prick utdelas i rikstävlingar i disco och street samt i salsa till par eller dansare som placerar sig enligt nedanstående, 
dock maximalt till och med semifinalplats och där maximalt till och med 12 plats: 
� 6 par eller dansare --> prick till 1:an 
� 9 par eller dansare --> prick till 1:an och 2:an 
� 12 par eller dansare -->prick till 1:an - 3:an 
� 15 par eller dansare -->prick till 1:an - 4:an 
� 18 par eller dansare -->prick till 1:an - 5:an 
� 21 par eller dansare -->prick till 1:an - 6:an 
� 27 par eller dansare -->prick till 1:an - 7:an 
� 33 par eller dansare -->prick till 1:an - 8:an 
� 39 par eller dansare -->prick till 1:an - 9:an 
� 45 par eller dansare -->prick till 1:an - 10:an 
� 51 par eller dansare -->prick till 1:an - 11:an 
� 57 par eller dansare -->prick till 1:an - 12:an 
 
Prick utdelas i regionstävlingar i disco och street samt i buggdiscipliner till par eller dansare som placerar sig enligt 
nedanstående, dock maximalt till och med semifinalplats och där maximalt till och med 12 plats. På  regionstävlingar 
utdelas prick till vinnaren även om det endast är 3 par/dansare i klassen. I övrigt skiljer sig inte pricksystemet från 
rikstävlingars pricksystem. Detta tillägg beror på att på regionstävlingar är det ofta få deltagare per klass: 
� 3 par eller dansare --> prick till 1:an 
� 6 par eller dansare --> prick till 1:an 
� 9 par eller dansare --> prick till 1:an och 2:an 
� 12 par eller dansare -->prick till 1:an - 3:an 
� 15 par eller dansare -->prick till 1:an - 4:an 
� 18 par eller dansare -->prick till 1:an - 5:an 
� 21 par eller dansare -->prick till 1:an - 6:an 
� 27 par eller dansare -->prick till 1:an - 7:an 
� 33 par eller dansare -->prick till 1:an - 8:an 
� 39 par eller dansare -->prick till 1:an - 9:an 
� 45 par eller dansare -->prick till 1:an - 10:an 
� 51 par eller dansare -->prick till 1:an - 11:an 
� 57 par eller dansare -->prick till 1:an - 12:an 
 
Kommentar: Om en dansare kommer på delad 6/10 plats så skall det tolkas som sjätte plats. Om det då är 21 dansare 
med så får alla på delad sjätte plats en prick. Om en dansare kommer på delad 8/13 plats och det är mer än 33 
deltagare skall det tolkas som om det är en åttonde plats och prick utdelas. På regionstävlingar delas prickar ut upp till 
och med guld- respektive B- klass i alla de tävlingsklasser som följer SDRs regler. Vid tilldelning av prickar i SM-klass, 
där de två högsta klasserna deltar, medräknas dansare från båda dessa klasser när prickar utdelas. 
 
 
 
 
 
 
 
1.5.6.2 Klassuppflyttning  



 
Efter erhållna prickar gäller följande: 
 
Disco och Street    Bugg och Dubbelbugg 
Bronsklass till silverklass  2 prickar   Nybörjare till tävlingsklass  1 prick 
Silverklass till guldklass  2 prickar   Tävlingsklass till star elit  2 prickar 
Guldklass till starklass  3 prickar 
Starklass till superstarklass  4 prickar (endast disco)  B-klass till A-klass  3 prickar 
 
I vissa klasser kan det ibland vara få deltagare under en längre tid och få eller inga prickar kan delas ut. Då gäller att 
efter fem förstaplatser i samma klass så skall uppflyttning ske. Dock måste det i varje tävling ha varit minst tre 
deltagare i klassen. Uppflyttning av dansare utan att denne uppnått tillräckligt antal prickar kan ske efter skriftlig 
ansökan till SDR. Det samma gäller nya dansare där inplacering i högre klass kan ske efter skriftlig ansökan till SDR.  
 
Inplacering av ”nygamla” par: Två dansare som i tidigare par dansat i superstar eller star placeras enligt följande: 
Två superstar: star med tre prickar.  
Två guld guld med noll prickar 
En superstar och en star: star med två prickar.  
En guld och en silver silver med en prick 
En superstar och en guld star med noll prïckar.  
En guld och en brons silver med noll prickar 
Två star: star med noll prïckar.  
Två silver silver med noll prickar 
En star och en guld guld med två prickar  
En silver och en brons brons med en prick 
En star och en silver guld med noll prickar  
Två brons brons med noll prickar 
En star och en brons silver med en prick 


